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RIG & RACK
  Conçu pour la performance. Forgé dans l'acier.
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 EXEMPLES DE RIG

Perform Better Full Rack  
1,08*1,08 Plateforme Grise
Art.-Nr.: A08263

Perform Better Full Rack  
1,08*1,08 Plateforme en Bois
Art.-Nr.: A08264



8

MONTANTS

Perform Better Rig Upright 
Standard 2,6m (pc.) (Module)
Art.-Nr.: A08007

Perform Better Rig Upright  
Tower 3,6m (pc.) (Module)
Art.-Nr.: A08008

Perform Better Rig Upright  
Standard 2,38m (pc.) (Module)
Art.-Nr.: A08173

Perform Better Rig Upright  
Supplémentaire pour Broches de 
Disques, Anchor (Accessoire)
Art.-Nr.: A08072

Disponible séparément en 
option supplémentaire
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 EXTENSIONS / CORPS

Perform Better Full Rack Base 
Extensible (Set)
Art.-Nr.: A08105

Extensible individuellement et également disponible 
en version murale

Option 1
1,23 m

Option 2
3,11 m

Option 3
4,26 m

2,6 m

1,23 m
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ÉLÉMENTS DE RACCORDEMENT

Perform Better Rig Logo  
Connector 1,08m (Accessoire)
Art.-Nr.: A08142

Perform Better Rig Logo  
Connector 1,08m Personnalisé 
sans Logo (Accessoire)
Art.-Nr.: A08143

Votre logo
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ÉLÉMENTS DE  
RACCORDEMENT

A.
Perform Better Rig Connector 
Élément de Connexion 1,8m (pc.) 
(Module)
Art.-Nr.: A08009

D–2.
Perform Better Rig Barre  
de Traction Neutre 1,08m  
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08147

B.
Perform Better Half Rack  
Connector Barre de Traction  
(Accessoire)
Art.-Nr.: A07832

D–3.
Perform Better Rig Barre  
de Traction Athlete 3 Prises 1,08m 
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08148

D–1.
Perform Better Rig Connector 
Élément de Connexion 1,08m (pc.) 
(Module)
Art.-Nr.: A08010

C.
Perform Better Connector  
Multi Storage 1,8m 4 Niveaux  
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08266

D–4.
Perform Better Rig Barre de  
Traction Rotor 1,08m (Accessoire)
Art.-Nr.: A08149

BA D

C

Perform Better Rig Connector  
Élément de Connexion 0,42m (pc.) 
(Module)
Art.-Nr.: A08117
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ÉLÉMENTS DE  
RACCORDEMENT

E1.
Perform Better Connector Multi 
Storage 1,08m Étagère à Ballons 
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08240

F1.
Perform Better Connector Multi 
Storage 1,8m Étagère à Ballons 
(Unité) (Accessoire)
Art.-Nr.: A08293

F2.
Perform Better Connector Multi 
Storage 1,8m Étagère à Haltères 
(Unité) (Accessoire)
Art.-Nr.: A08295

F3.
Perform Better Connector Multi 
Storage 1,8m Étagère à Kettlebells 
(Unité) (Accessoire)
Art.-Nr.: A08294

F4.
Perform Better Connector Multi 
Storage 1,8m Étagère à Power 
Bag (Accessoire)
Art.-Nr.: A08244

E2.
Perform Better Connector Multi 
Storage 1,08m Étagère à Haltères 
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08241

E3.
Perform Better Connector Multi 
Storage 1,08m Étagère à Kettle-
bells (Accessoire)
Art.-Nr.: A08242

E4.
Perform Better Connector Multi 
Storage 1,08m Étagère à Power 
Bag (Accessoire)
Art.-Nr.: A08243

E F
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ACCESSOIRES

1a.
Perform Better Rig Flying Pull-Up 
Bar Offset Wing Échelle Suspen-
due Inclinée 1,8m (Accessoire)
Art.-Nr.: A08014

1b.
Perform Better Rig Flying Pull-Up 
Bar Offset Wing Échelle Suspen-
due Inclinée 1,08m (Accessoire)
Art.-Nr.: A08013

2.
Perform Better Poulie à Câble 
Banc de Rameur (Module)
Art.-Nr.: A08082

4.
Perform Better Poulie à 
Câble Réglable (Module)
Art.-Nr.: A08075

3.
Perform Better Poulie à Câble 
Banc Court (Module)
Art.-Nr.: A08083

5.
Perform Better Poulie  
à Câble Rowing (Module)
Art.-Nr.: A08354

6.
Perform Better Poulie  
à Câble Lat (Module)
Art.-Nr.: A08076

7.
Perform Better Rig Smith  
Machine (Accessoire)
Art.-Nr.: A08005

8.
Perform Better Rig Bras Jammer 
Paire (Accessoire)
Art.-Nr.: A08003

1

2
3

4

7 8
3
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ACCESSOIRES

9.
Perform Better Rig Support Mural 
pour Accessoires (Accessoire)
Art.-Nr.: A08067

10.
Perform Better Rig Support à  
Tapis Réglable (Accessoire)
Art.-Nr.: A08071

11b.
Perform Better Rig Espalier en Acier 
1,08m sans Upright (Accessoire)
Art.-Nr.: A08192

11a.
Perform Better Rig Espalier  
en Bois 1,08m (Accessoire)
Art.-Nr.: A08068

12.
Perform Better Rig Sac de  
Frappe 150cm
Art.-Nr.: A08060

13.
Perform Better Rig Support  
pour Sac de Frappe Réglable  
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08066

14.
Perform Better Rig Cible Wall Ball 
Souple 3 Niveaux (Accessoire)
Art.-Nr.: A08064

15.
Perform Better Half Rack Plaque 
Wall Ball (Accessoire)
Art.-Nr.: A07830

9

10 11

12

13

14

15
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ACCESSOIRES

16.
Perform Better Rig Landmine 
Core Trainer Entraîneur de Barre 
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08006

17.
Perform Better Rig J-Cup Paire 
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08001

18.
Perform Better Safety Spotter  
Paire (Accessoire)
Art.-Nr.: A07834

19.
Perform Better Rig Support pour 
Barre 1 pc. (Accessoire)
Art.-Nr.: A08002

20.
Perform Better Rig Broche pour 
Disques (pc.) (Accessoire)
Art.-Nr.: A08016

21.
Perform Better Half Rack Barre  
à Dips (Accessoire)
Art.-Nr.: A07831

22.
Perform Better Rig Split  
Squat Pad Rouleau Rembourré 
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08004

23.
Perform Better Rig Support pour Barre 
Suspension Double (Accessoire)
Art.-Nr.: A08357

16

21

22

17

18
19

20
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25a.
Perform Better Rig Monkey Bar 
Barre de Traction 1,08m (pc.)  
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08012

25b.
Perform Better Rig Monkey  
Bar Barre de Traction 1,8m (pc.) 
(Accessoire)
Art.-Nr.: A08011

26.
Perform Better Rig Ancrage TRX 
et Corde (pc.) (Accessoire)
Art.-Nr.: A08015

27.
Perform Better Rig Plaque  
Aluminium Logo pour Upright 
(pc.) (Accessoire)
Art.-Nr.: A08018

Perform Better Rig Plaque de 
Base 1,08m (Accessoire)
Art.-Nr.: A08070

Perform Better Rig Plaque de 
Base 1,8m (Accessoire)
Art.-Nr.: A08069

Perform Better Poulie à Câble  
Fixation Murale (Accessoire)
Art.-Nr.: A08074

ACCESSOIRES

25 26
27

24

24.
Perform Better Rig Sangles de  
Sécurité 1,08m (Accessoire)
Art.-Nr.: A08073
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ACCESSOIRES
PUSH n PULL

PUSH n PULL Squat 
Attachment
Art.-Nr.: A08163
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ACCESSOIRES
PUSH n PULL

PUSH n PULL Douilles Adaptatrices 
Set de 4
Art.-Nr.: A08166 (21 mm)
Art.-Nr.: A08167 (25 mm)

PUSH n PULL Zero Arms
Art.-Nr.: A08165

PUSH n PULL Adaptateur Frontal 
Set de 4
Art.-Nr.: A08168

PUSH n PULL Squat Wedge
Art.-Nr.: A08164
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SYSTÈME RIG
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SYSTÈME RIG À FIXATION MURALE
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SYSTÈME RIG SOLUTION DE PLAFOND

Perform Better Rig Fixation Plafond 
Upright 110 cm (pc.) (Module)
Art.-Nr.: A08278

Perform Better Rig Fixation Plafond 
Upright 50cm (pc.) (Module)
Art.-Nr.: A08259
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HYROX PERFORM RIG  
4 CIBLES

320,80 cm

393,20 cm

140,7 cm

Également disponible en version 6 cibles (622,3 (L) x 320,8 (H) x 140,7 (P) cm) 
ou 8 cibles (851,4 (L) x 320,8 (H) x 140,7 (P) cm)
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HYROX PERFORM RIG  
6 CIBLES

622,3 (L) x 320,8 (H) x 140,7 (P) cm
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HYROX PERFORM RIG  
8 CIBLES

851,4 (L) x 320,8 (H) x 140,7 (P) cm
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MULTI RACK
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MULTI RACK
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MULTI RACK
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Perform Better Full Rack incl.  
Safety Spotter et J-Cups (Set)
Art.-Nr.: A08104

FULL RACK
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Perform Better Half Rack
Art.-Nr.: A07829

HALF RACK

240 cm

193 cm 157,6 cm
épingles comprises



30

Perform Better Half Rack  
Plateforme Grise
Art.-Nr.: A08261

Perform Better Half Rack  
Plateforme en Bois
Art.-Nr.: A08262

HALF RACK  
ACCESSOIRE

258 cm

108,6 cm

261,3 cm

Perform Better Half Rack  
Landmine
Art.-Nr.: A08186
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TIRAGE DE CÂBLE

Perform Better Poulie  
à Câble Autoportante  
Set (King)
Art.-Nr.: A07988 A08089 A08084 A08017

1x 2x1x

136,75 cm 109,34 cm

238,85 cm

Recommandation



32

TIRAGE DE CÂBLES POUR RACK COMPLET

Perform Better Full Rack  
incl. Poulie à Câble (Set)
Art.-Nr.: A08102 A08089 A08086 A08087 A08084 A08172

1x 1x 1x 1x 1x

123 cm

260 cm

123 cm

282,14 cm 372,14 cm

Recommendation
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COIN DE TIRAGE DE CÂBLE

Perform Better Poulie  
à Câble Autoportante  
Angle (Set)
Art.-Nr.: A08099 A08089 A08084 A08017

1x 2x1x

148,80 cm

55º

238,85 cm

Recommendation
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TIRAGE DE CÂBLE COMBI

Perform Better Poulie  
à Câble Autoportante  
Combo (Set)
Art.-Nr.: A08100 A08089 A08084 A08017

1x 2x1x

136,75 cm 159,14 cm

238,85 cm

Recommendation
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TIRAGE DE CÂBLE KOMBI ELITE

Perform Better Poulie  
à Câble Autoportante  
Combo Elite (Set)
Art.-Nr.: A08101 A08089 A08086 A08087 A08084

1x 1x 1x 1x

238,85 cm

159,14 cm 249,14 cm

136,75 cm

Recommendation
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TIRAGE DE CÂBLE COMBI 2 PIÈCES

Perform Better Poulie  
à Câble Combo 2 Stations  
(Set)
Art.-Nr.: A08103 A08089 A08086 A08087 A08084

1x 1x 1x 1x

A08017

2x

238,85 cm

381,50 cm

249,14 cm

Recommendation
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STATION D'ENTRAÎNEMENT À CÂBLE ELITE

Perform Better Poulie à Câble  
Station d'Entraînement Elite
Art.-Nr.: A07823

143 cm 180 cm

233,5 cm

A. Poignées à gauche et à  
droite réglables de 0° à 100°

B. Poignées supérieures et  
nférieures réglables de 60° à -60°

C. Rouleau pour les jambes  
réglable de 90° à -90°

B

A

C



38

Perform Better Multi Storage 
1,50m 4 Étagères (Set)
Art.-Nr.: A07894

Perform Better Multi Storage 
0,90m Rangement Haltères  
2 Étagères (Set)
Art.-Nr.: A08094

Perform Better Multi Storage 
0,90m Rangement Ballons et 
Kettlebells 2 Étagères (Set)
Art.-Nr.: A08095

Perform Better Multi Storage 
0,90m Rangement Haltères et 
Kettlebells 2 Étagères (Set)
Art.-Nr.: A08096

STOCKAGE

Toutes les étagères à 2 tablettes sont également 
disponibles en version à 3 tablettes.

195,1 cm

150 cm

38,2 cm

90 cm

195.1 cm38.2 cm

Perform Better Multi Storage 
Étagère 1,5m Power Bag (Unité) 
(Module)
Art.-Nr.: A08292

Perform Better Étagère de  
Rangement pour Medecine Balls
Art.-Nr.: A08356
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HYROX STORAGE

  Extensible à volonté


