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Entwickelt fur bessere Studios

HYROX verandert die Fitnessbranche — und eréffnet Studios neue Moglichkeiten, Mitglieder zu begeistern, langfristig zu
binden und neue Zielgruppen zu erreichen.

Mit Perform Better haben Studios einen Partner an ihrer Seite, der sie auf diesem Weg begleitet. Von der ersten Idee
Uber das Studiodesign bis zur Umsetzung entwickeln wir Trainingsflachen, die Performance, Funktionalitat und Design
verbinden.

Ob HYROX Training Clubs, Functional Training Areas oder Mobility- und Recovery-Konzepte — wir liefern Losungen, die
perfekt auf die Anforderungen moderner Studios abgestimmt sind.

,Built for Performance. Designed for Results.”

Unsere Erfahrung spricht fur sich:

- 6,000 Partnerstudios

- 200,000 m? Boden verlegt

. 250,000 zufriedene Kunden
- 10,000 ausgebildete Trainer
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VIP DAYS

Tauche ein in die Welt von HYROX

Von Mailand Uber Berlin bis Amsterdam erleben unsere Gaste bei den CENTR x HYROX VIP Days live vor Ort, wie stark
HYROX gewachsen ist und welchen internationalen Impact das Format hat.

Gemeinsam mit HYROX-Experten entdecken sie die zentralen Hotspots des Events — von der Warm-up Area Uber den
Red Bull Starttunnel bis zur Roxzone und Finisher Line. Dabei entstehen wertvolle Einblicke in Ablaufe, Strukturen und
das System hinter dem Race.

Schnell wird klar: Das Race ist das Highlight — doch der wahre Mehrwert liegt im Training, in der Community und in der
gesamten HYROX Experience.

Die VIP Days zeigen, welches Potenzial HYROX fur Studios bietet: neue Zielgruppen, starkere Mitgliederbindung,
innovative Trainingsformate und nachhaltiges Wachstum.

Next Level Inspiration.
Real Experience.
True Community.
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Cestalte die Zukunft von HYROX Training

HYROX hat sich zu einer globalen Sportbewegung entwickelt — mit Uber 100 Rennen in mehr als 30 Landern und Uber
1,5 Millionen Athleten weltweit. Immer mehr Mitglieder wahlen ihre Studios danach aus, wo sie sich optimal auf HYROX
vorbereiten kdnnen.

Mit der Performance-Linie von CENTR x HYROX, dem offiziellen Competition Equipment, schaffen Studios genau diese
Trainingsumgebung. Hochwertige Materialien, cleanes Design und leistungsoptimierte Technologie ermoglichen ein
Training nach echten Race-Standards.

Perform Better unterstltzt Studios bei der Umsetzung moderner HYROX Trainingsflachen - vom HYROX Training Club
bis zur integrierten HYROX Training Zone.

Perform Better ist der exklusive Partner von 1“ " }L
CENTR x HYROX in 13 europaischen Landern. :

3500+ Partnerstudios
13 Lander

1 starke Community
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Das offizielle HYROX-Autwarmprogramm,
das bessere Sportler hervorbringt

HYROX R.A.M.P. ist das standardisierte Warm-up-System fur strukturierte Race-Vorbereitung, bessere
Bewegungsqualitat und nachhaltige Performance - prazise abgestimmt auf die Anforderungen von HYROX.

Statt zufalliger Ablaufe folgt jede Einheit einer klaren Struktur, die das Nervensystem aktiviert, Bewegungen vorbereitet
und den Korper gezielt auf Leistung vorbereitet.

Powered by STIXITS: Speziell entwickeltes Equipment nutzt Smart Microloading und dynamische Impulse, um Stabilitat,
Timing und KraftUbertragung zu verbessern — und macht das Warm-up zu einem effektiven Trainingsblock.

Perform Better ist der
exklusive Ausrustungs-
partner von HYROX
R.AM.P.in 13 europaischen
Landern.
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STARS

Die nachste Generation von HYROX

HYROX Youngstars verbindet Herausforderung mit Spaf3 und bietet Kindern und Jugendlichen von 8 bis 15 Jahren einen
idealen Einstieg in die Welt von HYROX fUr die nachste Generation.

Basierend auf dem bekannten Race-Prinzip kombiniert das Format Laufen mit funktionellen Challenges wie SkiErg,
Sled Push & Pull, Farmers Carry sowie altersgerechten Burpee- und Sprungvarianten. Strukturierte Stationen férdern
spielerisch Koordination, Ausdauer und Bewegungskompetenz.

Speziell entwickeltes Equipment sorgt fur Sicherheit, saubere AusfiUhrung und maximale Motivation — und starkt
Selbstvertrauen, Kérperbewusstsein und die Freude an Bewegung.

Move. Learn. Grow.
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Leistung verstehen. Leistung freisetzen.

M3Lab ist das High-Performance-Modul fur Studios und Coaches mit einem ganzheitlichen Trainingsansatz. Es richtet
sich an ambitionierte HYROX-Athleten und Sportler, die verstehen wollen, wie ihre Leistung entsteht — und wie sie diese
gezielt weiterentwickeln kénnen.

Unter dem Prinzip Measure. Move. Master. werden leistungsrelevante Parameter einfach und praxisnah erfasst — etwa
durch Kraft- und Output-Checks, Bewegungsanalysen sowie Einblicke in Belastung und Regeneration.

Klare Auswertungen liefern sofort umsetzbare Erkenntnisse fur Training, Regeneration und Wettkampf.

Das Ergebnis: bessere Trainingsentscheidungen, nachhaltige Leistungsentwicklung und motivierende Fortschritte fur
Athleten und Mitglieder.

JKnow. How. To Perform. Come back better every week."
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Trainiere wie im Wettkampf. Jeden Tag.

HYROX ist mehr als ein Race — der wahre Impact entsteht im Training, in der Community und in der Motivation,
die jede Session antreibt.

Als offizieller Partner von CENTR x HYROX entwickeln wir Trainingskonzepte, die jedes Studio zur echten HYROX
Experience machen. Mit klaren Layouts, original Competition Equipment und durchdachten Trainingsflows wird jede
Session zur echten Wettkampfvorbereitung.

Mach dein Studio zu einem Ort, an dem Ziele erreicht, Communities wachsen und Performance zum Standard wird.

Nicht irgendein Gym. Das Zuhause fir echte HYROX Performance.

_____ 1 - ] T e e -
- T g, Tl g e i e g sl o R S g R e S o il g TS B Wl g W] oy N i T it
A | 1 N 1 | | | |
m— it
"‘.#‘ - o= E‘._
1 1 ] _—_._.—@.
T , b ;@ — £o (I
! b s = = w T s
s Ame gﬁ =l ——<—8 ox
T I 3 =] @% ¢ o IJ_-!.%
“"E;? b = - - EE | ,1::
L i HEME Oz —x
I x ; " =0 3 ﬁ x [ 42 i _;_:_;‘
g 32 E = &
: — : :; ‘ u; ..I_.:..':
fﬁ T 5 S I "1::
qI- 3 I | EE 'a' E: |;-!—-:-E:.
| i a= ﬂ' E,. | :“En
=} a2 s
I* F b & . - = "I_‘&’:
T ]
3",,;_;__'
[
\ B
o -
T ]
e & a4 (S (5 L L s
& e A .. A A A A :
L ETLLE HHL—]HHMHH* Lo Ly
L b o = o - s &E aa I I I LI- ‘|‘ l .I. ]



i

-

I

o
-

3 ]
- - =
i
¥ -
o i —
Sx43 . MR
-4 T

o

i

1L

w0
mom W=
b S

““h‘uq 11'.!.' |
| B L}
U0 |

% M= =TT )
M R R e

Wo Training zum Wettkampf wird

Leistung beginnt mit dem richtigen Equipment. Jedes Produkt von CENTR x HYROX — von Power Sleds und Edge

Bumper Plates Uber Wall Balls und Sandbags bis zu den exklusiven Octo Kettlebells — wurde speziell fur HYROX

entwickelt. So trainieren Athleten wie im Race: gleicher Widerstand, gleicher Flow, gleiche Performance. Vertrauen,
Prazision und Qualitat — Equipment, auf das Athleten, Coaches und Studios bauen. Bring das Race-Feeling in dein
Studio und mach es zur echten HYROX Experience — wir unterstltzen dich dabei!

Perform Better ist der exklusive
Partner von CENTR x HYROX In

13 europaischen Landern.

3500+ partnerstudios

15 Lander

1 starke Community
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Mehr als nur Behandlung — ein Raum fur
Bewegung und Fortschritt

FUr Praxen, die Bewegung neu denken

Eine Physiotherapiepraxis ist heute mehr als ein Behandlungsraum. Sie ist ein Ort fur Bewegung, Regeneration
und nachhaltigen Therapieerfolg. Mit funktionellen Trainingsflachen, durchdachten Raumkonzepten und
modernster Ausstattung schaffen wir eine Umgebung, die Patienten aktiv unterstUtzt und Therapeuten optimale
Arbeitsbedingungen bietet.

Gemeinsam mit unseren Partnern entwickeln wir maBgeschneiderte Praxiskonzepte, die Funktionalitat, Design und
innovative Technologien vereinen.

Unsere Highlights:

- Funktionelles Training im Rehabilitationsprozess

- 10 Jahre Erfahrung im Physio-Sektor

- Internationale Partnerschaften fur beste Ausstattung
- Individuelle Losungen fur Physiotherapiepraxen

- Modernes, zeitloses Design — Tradition trifft Innovation
- Inhouse-Schulungen fur dein Team

In 5 Schritten zu deiner Vision

. . . . . PEXFORM

KENNENLERNEN KONZEPT & FINALISIEREN UMSETZUNG SUPPORT BE I I ER

DESIGN
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SHUA — Premium Fitnessgerate

SHUA steht seit Uber 25 Jahren fur Innovation, Qualitat und Vertrauen im professionellen Fitnessbereich. Ob Cardio-
oder Kraftgerate — von Laufbandern Uber Rudergerate bis hin zu Plate-Loaded und Hybrid-Geraten: Jedes Gerat wird
nach hochsten Standards entwickelt und gefertigt. Das Ergebnis: maximale Trainingsprazision, Langlebigkeit und
intuitive BenutzerfUhrung.

Als offizieller Ausruster der Olympischen Spiele und Partner der ACSM verbindet SHUA wissenschaftliche Expertise
mit modernster Fertigungstechnologie. Damit setzt SHUA neue Mafstabe fur Training, das sowohl Leistung als
auch Sicherheit und Komfort bietet. Die breite Produktvielfalt ermoglicht maf3geschneiderte Losungen fur jede
Trainingsflache - vom Boutique-Studio bis zum High-Performance-Center.

Vier Serien. Ein Standard:

- Cardio — kraftvoll, prazise, vernetzt

- Selectorized — gefuhrt, sicher, effizient

- Plate-Loaded - direkt, kraftvoll, kompromisslos
- Hybrid - vielseitig, platzsparend, flexibel



365 Tage Performance. Mit System.

Mit Perform365 vereinen wir Kraft, Ausdauer und Design. Als exklusiver SHUA-Vertriebspartner in Deutschland sowie
Partner in Osterreich, der Schweiz und Polen liefern wir nicht nur Gerate: Wir entwickeln durchdachte Konzepte fur
nachhaltigen Erfolg und Trainingsraume, die den Anforderungen moderner Studios gerecht werden.

Unser Anspruch: Performance, die sich rechnet — technisch fundiert, wirtschaftlich sinnvoll und asthetisch Uberzeugend.
Wir schaffen Trainingsumgebungen, die effizient genutzt werden, klare Strukturen bieten, Ablaufe optimieren und das
Trainingserlebnis nachhaltig steigern.

Unsere Kompetenzen:

- Beratung und Konzeptentwicklung — Analyse deiner Raumlichkeiten und Zielgruppen
- 3D-Visualisierungen und Raumplanung - realistische Gestaltungskonzepte

- Projektmanagement und Installation — termingerecht, zuverlassig, europaweit

- Kundendienst und Wartung - langfristige Betreuung fur maximale Leistungsfahigkeit
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ALL IN ONE TRAINER ,THE CUBE"

Maximale Trainingsvielfalt auf minimalem Raum

Der All in One Trainer ,The Cube” vereint alles, was modernes Kraft- und Funktionstraining braucht —in einem einzigen,
kompakten System und ist so die ideale Losung fur jede Zielgruppe. Ob Studio, Personal Training, Physiopraxis oder
Homegym: ,The Cube” ersetzt mehrere Einzelgerate und schafft ein leistungsstarkes All-in-One-System fur jedes
Trainingsniveau und jeden Einsatzbereich. Die integrierten Abdeckbleche sorgen durch ihre Storage-Funktion flr ein
cleanes, aufgeraumtes Erscheinungsbild und fugen sich nahtlos in jedes hochwertige Trainingsumfeld ein.

Deine Vorteile auf einen Blick

Latzugstation oben & Ruderzug unten fur vollstandiges Zugtraining
- Schwenkbare FuBraste mit integriertem Kniepolster fur maximale Stabilitat
Klimmzugstange fur zusatzliches Bodyweight-Training
- Optionaler Ausrichtungslaser zur perfekten Positionierung der Trainingsbank
- Voltra-System-Anbindung fur adaptiven, elektrischen Widerstand
Leichtgangiges Handling dank Trolley Systems
- Optionen fur den Kabelzug vorne:
1. 3D-Arme fUr maximale Bewegungsfreiheit und komplexe Ubungen
2. Verlangerte Functional Trainer Arme fUr vielseitiges Training
3. Einfacher Trolley fur intuitive und unkomplizierte Nutzung

PEXFORM
SETTER X PUSH N FPUL L



SEAL ROW — Maximales Ruckentraining
N perfekter Isolation

Die Push n Pull Seal Row wurde speziell fur ein effektives, isoliertes Ruckentraining entwickelt. In Bauchlage ausgefuhrt,
ermaoglicht sie ein sauberes horizontales Rudern ohne Ausweichbewegungen - fir maximale Muskelaktivierung und
optimale Trainingsresultate.

Dank des integrierten Verstellmechanismus lassen sich Hohe und Neigungswinkel individuell anpassen. So sind
horizontales, positives und negatives Rudern schnell und unkompliziert méglich — ganz ohne aufwendigen Umbau.
Das ergonomisch geformte Polster sorgt fur eine gleichmafige Druckverteilung auf der Hufte und bietet selbst bei
schweren Gewichten hochste Stabilitat und Komfort.

Highlights auf einen Blick

- Verstellbarer Winkel fur vielseitiges Training

- VerkUrztes Pad fur eine kopffreie, komfortable Position
- Gummiaufnahmen fur einen zusatzlichen Widerstand
- Verstellbare Lang- und Kurzhantelablagen

- Robuste 75 x 75 mm Uprights

- ldeal kombinierbar mit dem Ultimate Handle

Die Seal Row ist die
perfekte Losung er g\\e,
die ihr Ruckentraining
auf das nachste Level
bringen wollen.

PEXFORM
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Standard

Spezifikationen

- Flach
TTmm, 15 mm, 20 mm,
30 mm

- Anti-Schock
43 mm, 53 mm, 63 mm

Vorteile

- Hohe Dichte

- In Europa hergestellt

- 100% recyceltes Gummi
- Geruchlos

Connect

Spezifikationen
- 20 mm Dicke
- 30 mm Dicke
- 40 mm Dicke

Vorteile

- Einfach zu reinigen

- Leicht zu installieren

- Umfassende 5-Jahres-
Grantie

- Akustische Qualitat

&% e
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Rollware

Spezifikationen

- Von 4 mm bis zu 14 mm
in 2 mm-Schritten.

- Standard-Rollenbreite
betragt 1,25 Meter

Vorteile

- Hohe Dichte

- In Europa hergestellt

- 100% recyceltes Gummi
- Geruchlos

Qutdoor

Spezifikationen

- Alle Outdoor-Fitnessplat-

ten sind 1x 1 Meter grof3.
Sie sind in den Dicken

30 und 43 mm erhaltlich.

Vorteile

- Hohe Dichte

- In Europa hergestellt

- 100% recyceltes Gummi

- FUr den Einsatz im Freien

Puzzles

Spezifikationen

- 10 mm, Funktionszonen
- 15 mm, Funktionszonen
- 60 x60cm

- 100 x 100 cm

Vorteile

- Interlocking Puzzle System

- In Europa hergestellt
- 100% recyceltes Gummi
- Geruchlos
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Vinylboden

Spezifikationen
- XL Dielen 15 Meter und

XL Fliesen 1 Meter x 1 Meter

- KristallverschleiBschicht
- Hochauflésendes Design

Vorteile

- 100 % Reichweite, phthalatfrei,

formaldehydfrei

- TVOC <10 Mikrogramm / m3:

beste Raumluftqualitat
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Turf

- 100% Polyethylenflor mit einer
Unterlage aus Latex.

- Kurzfloriger Kunstrasen fur Crossfit-
und Fitnesstraining.

- Farbige Markierungen und Num-
mern. Hochdichter Rasen, besteht
aus Uber 80.000 Fasern pro m2.

UNIINDOOR & UNI
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MuUkremin (Mlcke) Bingol
Head of Sales | PLZ 6+7+8+9
International Sales Manager

+49 89 4444679-2632
+49176 1791 32 47
mbingoel@perform-better.de

Hannes Thies

Vereine / Verbande | PLZ 8+9
Business Development
International Sales Manager

+49 89 4444679-168
+49 (0) 151176 369 16
hthies@perform-better.de

Daniel Fitschen
Sales Manager | PLZ 2+4+5
Retail

+49 89 4444679-126
+49171 681 37 55
dfitschen@perform-better.de

Marcel John
Sales Manager | PLZ 0+1+3

+49 89 5008079-16
+49171263 16 81
mjohn@perform-better.de

Andreas Sasse

Sales Manager P365
Internationaler Sales
Vertrieb und Studioldsung

+49176 10580889
asasse@perform-better.de

Matthaus Lampl
Sales Manager
Osterreich (AT) & Schweiz (CH)

+43 (0) 676 55 62 760
mlampl@perform-better.de

Katharina Schwarcz
Inhouse Schulungen
Perform Better Institute

+49 89 4444679-244
kschwarcz@perform-better.de
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