FUNS-~®

— TRAINING TOWER —

FUNS S - TRAINING TOWER

Die FUNS Training Tower® stellen die optimale Basis fur die Schaf-
fung eines Functional Trainings Bereiches in Ihrem Studio da.

Bei dem Start unterstUtzen wir Sie mit einer gemeinsamen
Planung lhres Trainingssystems,anschlieBender Installation in
Ihre Anlage sowie Inhouse Systemschulungen fur |hr Team

(bis zu 12 Teilnehmer). Hier werden die Grundlagen des Functional
Trainings fur die sofortige Umsetzung inkl. der vordefinierten
Trainingsprogramme fur ein Workout im 30 Minuten Format
(Smallgroup Personal Training) geschult.

Der kompakte Allrounder bietet mehr als 20 Ankerpunkte
aus Edelstahl zur Anbringung von Kleinequipment, z.B. TRX®
Suspension Trainer™, Bander, Seile etc.

TOP-Qualitat Stahl
mit rostfreiem
Edelstahl

Made in
Germany

PLATZSPARENDE TRAININGSRAUMLOSUNG

fur funktionelles Training: Zirkeltraining mit bis zu 10
Personen oder Suspension Training mit bis zu 10 Personen
gleichzeitig moéglich

ERWEITERUNG DES UBUNGSANGEBOTS
durch zahlreiche Tools fur Stations- & Zirkeltraining

PERFEKTE BASIS
fr Personal Training & Gruppenworkouts

EFFEKTIVES UND ZEITEFFIZIENTES TRAINING
fur Ganzkoérperworkouts

ZIELGRUPPENUBERGREIFEND
mit Trainings fur Fitnesseinsteiger bis Sportprofis

STANDARDFARBE

‘ Eisengrau RAL 7011

SONDERFARBE
(gegen Aufpreis maoglich)

‘ RAL 9005
‘ RAL 7021

RAL 9006
. RAL 3000
. RAL 2004

RAL1021

PEXIFORM
BETTER
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Deckenhohe
regular 18 —
min. 2,50 m
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DIE BASIS

STEP - auf 3 Hohen verstellbar

Gesamtgewicht
ca. 580 kg PUSHPULL STANGE - auf 4 Hhen verstellbar

POLE - Pole Stange aus Edelstahl

PUSHPULL GRIFFE - Griffe auf 8 verschiedenen Héhen

SPROSSENWAND - Sprossenwand fur unterschiedlichste
Trainingsoptionen

; KLIMMZUGOPTIONEN - Edelstahlrohre an drei Seiten des
Mit Wallball T far Kii h
mind. 3,25 m owers fur Klimmzuge

COREBAR - (ohne Langhantelstange) Alugelenk fur
dreidimensionales Training

MONKEY BAR - Hangeln im Tower Eye

MEHR ALS 20 ANKERPUNKTE - aus Edelstahl zur Anbringung von
Kleinequipment, z.B. TRX® Suspension Trainer™, Bander, Seile, etc.

OPTIONALE STATIONEN

DIPSTATION - zum Einhangen am Tower

WALLBALL - Prellplatte fUr WurfUbungen nach oben

REBOUNDER - Trampolin fur koordinatives Wurftraining
(selbststehend)

ABLAGE RACK - fur Kettlebells, Balle etc.

PEXFORM
www.perform-better.de SETTER
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FTC Functional Training Company GmbH

Perform Better Europe
BalanstraBBe 73 | D-81541 Munchen PERFORM
SETTER

+49 (0) 89 4444 679-250 | info@perform-better.de | www.perform-better.de



