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3 mm

12 mm

ø 12 mm

54 m
m

VUE DE DESSOUS + CONNECTEURS

VUE DE CÔTÉ + CONNECTEURS

CONNECTEURS  
(CONNEXIONS)

Les dalles de fitness se posent facilement grâce à leur système d‘emboîtage ; aucun collage n‘est 
nécessaire. Les bords peuvent être habillés d‘un profilé en acier inoxydable ou en aluminium.

Les dalles se découpent facilement à la bonne taille à l‘aide d‘un couteau à main ; nous 
recommandons toutefois d‘utiliser un cutter. Utilisez un marteau en caoutchouc pour combler 
les joints.

LE SYSTÈME D‘ASSEMBLAGE

Un « connecteur » est installé tous les 20 centimètres, ce qui correspond à une utilisation 
moyenne de 5 connecteurs par mètre. Ceci, associé au fait que nos connecteurs sont en 
polypropylène, garantit que les dalles restent parfaitement en place une fois assemblées.

Le résultat est un système flottant phénoménal qui
ne nécessite ni colle ni autres méthodes de pose compliquées.
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AVANTAGES

 FACILE À NETTOYER

 FACILE À INSTALLER

GARANTIE COMPLÈTE DE 5 ANS

QUALITÉS ACOUSTIQUES
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STANDARD

20 mm 15 mm 20 mm30 mm 43 mm 53 mm 63 mm

NOS COULEURS
Noir Gris

Les dalles de fitness en caoutchouc recyclé, offrant une excellente absorption des chocs, sont 
conçues et fabriquées pour tous les espaces extérieurs et/ou zones fonctionnelles. La dalle en 
caoutchouc standard est composée de deux couches :
Système : la couche inférieure est composée de granulés grossiers et la couche supérieure, d‘une 
épaisseur de 5 mm, est constituée de granulés plus fins. Ces dalles sont fabriquées dans l‘Union 
européenne et sont composées exclusivement de pneus de voiture européens recyclés, liés à l‘aide 
de PU. Grâce à l‘utilisation exclusive utilisation de matières premières de haute qualité, nos dalles 
standard sont pratiquement inodores, ce qui les rend également adaptées aux petits espaces fermés.

Notre nouvelle gamme « Hygiène » vient compléter la gamme standard de dalles et offre une 
protection supplémentaire contre la propagation des bactéries et des virus.

1.080 m
m 1.000 mm

1.000 m
m

VUE DE DESSUS
Plat

VUE DE DESSUS
Anti-choc

VUE DE DESSOUS
À plat

VUE DU BAS
Anti-choc

•	 Granulés plus fins de 5 mm
•	 	Granulés grossiers
•	 	Surface de sol à picots



12

AVANTAGESLES FACES INFÉRIEURES

HAUTE DENSITÉ

FABRIQUÉ EN EUROPE

UTILISATION DE CAOUTCHOUC  
100 % RECYCLÉ

SANS ODEUR

PLATS

ANTI-CHOC

Illustration : dalle standard / plate / noire - 1 000 x 1 000 mm

Illustration : dalle standard / Anti-Shock / noir - 1 000 x 1 000 mm

Une surface parfaitement plane qui offre 
une excellente durabilité dans toutes les 
épaisseurs disponibles.

ÉPAISSEURS DISPONIBLES

•	 11 mm
•	 15 mm
•	 20 mm
•	 30 mm

Notre sol anti-choc est conçu pour amortir 
encore davantage les bruits (par exemple, 
les bruits d‘impact).

ÉPAISSEURS DISPONIBLES

•	 43 mm
•	 53 mm
•	 63 mm
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EN ROULEAU
Ce revêtement en rouleaux est fabriqué principalement à par-
tir de particules de caoutchouc noir recyclées issues de pneus 
de poids lourds ; les variantes colorées contiennent quant à el-
les une proportion d‘EPDM vierge dans leur mélange. Grâce à 
l‘utilisation exclusive de pneus de poids lourds, ce revêtement 
de sol présente une surface très fine et lisse.

Notre revêtement de sol en caoutchouc, extrêmement com-
pact et d’une robustesse maximale, résiste à l’humidité et à 
l’eau, est élastique, isole des bruits d’impact et convient à un 
large éventail d’applications :

expositions, salons et stands d’exposition, salles de sport, salles 
de crossfit, espaces de loisirs, centres sportifs, vestiaires, pati-
noires, stations de remontées mécaniques, stands de tir, ca-
mions de transport de chevaux, locaux de terrains de golf, etc.

grisnoir sambaorange starsviolet rougejaunebleu

NOS COULEURS
FIVE 95 % de granulés de caoutchouc SBR et 5 % de granulés de caoutchouc EPDM, liés par du PURGranulés de caoutchouc SBR, liés au PURPURE  BLACK
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4 mm

6 mm

8 mm

10 mm

12 mm

14 mm

ÉTANCHÉITÉ

Nos revêtements de sol en rouleaux 
sont disponibles dans une épaisseur 
adaptée à tous les usages. De 4 mm 
à 14 mm, par paliers de 2 mm.

La largeur standard de nos rouleaux 
est de 1,25 mètre.

Entraînement cardio, spinning, kinésithérapie, 
yoga, exposition, protection des sols, etc.

Salle de sport, aérobic, stand de tir

Entraînement fonctionnel, arts martiaux

Patinoire, station de téléphérique/télébouée, 
location de skis, zones d‘haltères libres – poids 
moyens

Espaces de musculation libre (poids lourds), 
CrossTraining

AVANTAGES

HAUTE DENSITÉ FABRIQUÉ EN EUROPE CAOUTCHOUC 100 %  
RECYCLÉ UTILISÉ

INODORE
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EXTÉRIEUR
Ces dalles de fitness en caoutchouc recyclé, offrant une excellente absorption des chocs, sont 
conçues et fabriquées pour tous les espaces extérieurs et/ou zones fonctionnelles. La dalle 
en caoutchouc standard présente une structure à deux couches : la couche inférieure est 
composée de granulés grossiers, tandis que la couche supérieure, d’une épaisseur de 5 mm, est 
constituée de granulés plus fins.

Ces dalles sont fabriquées dans l‘UE et composées exclusivement de pneus de voiture 
européens recyclés, liés à l‘aide de PU. Les deux structures de sol distinctes sont spécialement 
conçues pour canaliser l‘eau (de pluie) à travers la zone d‘entraînement et l‘évacuer.

DIMENSIONS

Toutes les dalles de fitness en extérieur 
mesurent 1 x 1 mètre. Elles sont disponibles 
en deux épaisseurs : 30 et 43 mm.

30 mm

43 mm

1 000 mm

1 000 m
m

Une surface presque pleine dotée de 
canaux de drainage stratégiquement 
placés, qui confèrent à ces modè-
les une excellente durabilité et une 
grande facilité d‘utilisation.

Notre sol à picots est conçu pour 
résister aux sollicitations les plus 
intenses tout en garantissant un 
écoulement efficace de l‘eau grâce 
à ses nombreuses ouvertures.

VUE DE DESSUS
À plat

VUE DE DESSOUS
Grille

VUE DE DESSUS

VUE DU BAS
Tenons

30 mm

43 mm
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AVANTAGES

HAUTE DENSITÉ FABRIQUÉ EN EUROPE CAOUTCHOUC 100 %  
RECYCLÉ CONÇU

CONÇU POUR UNE UTILISATION 
EN EXTÉRIEUR

LE SYSTÈME À GOUPILLES ASSEMBLAGES

Un trou pour goupille est percé tous les 25 centimètres, ce qui signifie qu‘on utilise 
en moyenne 4 goupilles par mètre. Les carreaux assemblés restent ainsi solidement 
en place. On obtient ainsi un système flottant exceptionnel, réalisé sans colle ni 
autres méthodes de pose complexes.

Afin de minimiser visuellement les dilatations et les affaissements des carreaux dus 
aux intempéries, nous recommandons de colmater les joints à l‘aide d‘une colle à 
base de polymère MS.

Nos dalles de fitness pour l’extérieur se posent facilement 
grâce au système de connexion par broches ; aucune 
colle n’est nécessaire. Les bords peuvent être recouverts 
d’un profilé en acier inoxydable. Les dalles se découpent 
facilement à la bonne taille à l’aide d’un couteau à main ; 
nous recommandons d’utiliser pour cela des cutters.

80 m
m

 Ø 8 m
m

Illustration : dalle de fitness d‘extérieur - 1 000 x 1 000 x 30 mm + connecteurs à broches
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DÉCOUPES EN PUZZLE
Les dalles de sol modulaires Sportsflooring sont principale-
ment fabriquées à partir de particules de caoutchouc noir 
recyclées issues de pneus de poids lourds ; les variantes 
colorées contiennent quant à elles une proportion d’EPDM 
neuf dans leur composition. Grâce à l’utilisation exclusive 
de pneus de poids lourds, ce revêtement de sol présente 
une surface très fine et lisse.

Notre revêtement de sol en caoutchouc, très compact et 
extrêmement robuste, résiste à l’humidité et à l’eau, est im-
putrescible, élastique, insonorisant et convient à un large 
éventail d’applications :

expositions, salons et stands, centres de remise en forme, 
salles de cross-training, espaces de loisirs, centres sportifs, 
vestiaires, patinoires, stations de remontées mécaniques et 
bien d’autres installations.

gris

noir

orangeviolet rouge samba étoilesjaunebleu

NOS COULEURS
FIVE 95 % de granulés de caoutchouc SBR et 5 % de granulés de caoutchouc EPDM, liés par du PURGranulés de caoutchouc SBR liés au PURPURE  BLACK

10 mm
Zones fonctionnelles 
légères jusqu‘à 50 m2

15 mm
Zones fonctionnelles 
légères de 50 à 100 m2
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ÉTANCHE

Nos dalles de puzzle sont disponibles dans 
une épaisseur adaptée à chaque usage.

Nos dimensions standard sont 60 x 60 cm 
et 100 x 100 cm.

AVANTAGES

SYSTÈME DE PUZZLE À 
EMBOÎTEMENT

FABRIQUÉ EN EUROPE CAOUTCHOUC 100 %  
RECYCLÉ UTILISÉ

SANS ODEUR
10 mm

15 mm

1 000 mm

600 mm

600 m
m

1 000 m
m
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FTC Functional Training Company GmbH
Perform Better Europe
Balanstr. 73 / D-81541 Munich

 Téléphone: +49 (0) 89 4444679-250
E-mail: info@perform-better.de
 
www.perform-better.de


