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Pour les cabinets qui repensent le mouvement
Aujourd‘hui, un cabinet de kinésithérapie est bien plus qu‘une simple salle de soins. C‘est un lieu dédié à l‘activité 
physique, à la récupération et à la réussite durable des traitements. Grâce à des espaces d‘entraînement fonctionnels, 
à des aménagements bien pensés et à des équipements de pointe, nous créons un environnement qui accompagne 
activement les patients et offre aux kinésithérapeutes des conditions de travail optimales.

En collaboration avec nos partenaires, nous développons des concepts de cabinet sur mesure qui allient fonctionnalité, 
design et technologies innovantes.

Nos points forts :
•	 L‘entraînement fonctionnel dans le processus de rééducation
•	 10 ans d’expérience dans le secteur de la kinésithérapie
•	 Des partenariats internationaux pour un équipement de pointe
•	 Des solutions sur mesure pour les cabinets de kinésithérapie
•	 Un design moderne et intemporel : quand la tradition rencontre l’innovation
•	 Formations en interne pour votre équipe

Bien plus qu’un simple traitement : un espace 
dédié au mouvement et au progrès

5 étapes pour concrétiser votre projet
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Un lieu où les clients se sentent bien
Perform Better – le partenaire idéal pour la salle de sport de votre hôtel. Forts de notre expertise, nous développons des 
solutions sur mesure pour les hôtels de toutes tailles, de l‘hôtel-boutique au complexe hôtelier. Grâce à un équipement haut 
de gamme, un design bien pensé et des concepts personnalisés, nous créons des espaces d‘entraînement modernes qui 
offrent à vos clients qualité, confort et une expérience de remise en forme exceptionnelle.

En y ajoutant des espaces dédiés aux haltères, des appareils de cardio, des possibilités d’entraînement fonctionnel et des 
zones de récupération, nous créons un environnement qui favorise de manière optimale le bien-être, l’activité physique et la 
réalisation des objectifs de remise en forme.

Nos points forts :
•	 	Des concepts de bien-être et de remise en forme pour les espaces hôteliers et spa modernes
•	 	10 ans d’expérience dans le développement d’espaces professionnels dédiés à la santé et à l’activité physique
•	 	Des partenariats pour des équipements haut de gamme et des solutions d’entraînement innovantes
•	 	Des concepts pour les hôtels, les complexes touristiques et les destinations bien-être
•	 	Un design intemporel – une intégration parfaite dans une architecture hôtelière sophistiquée
•	 	Formations en interne pour les équipes hôtelières et le personnel des spas

Pour une expérience client unique

Plus de 6.000 studios équipés

Plus de 200.000 m² de revêtements de sol posés

Plus de 250.000 clients satisfaits

Plus de 10.000 entraîneurs formés













Depuis plus de 25 ans, SHUA est synonyme d’innovation, de qualité et de confiance dans le secteur du fitness 
professionnel. Qu’il s’agisse d’appareils de cardio ou de musculation – des tapis de course aux rameurs en passant par 
les appareils à charges libres et hybrides : chaque appareil est conçu et fabriqué selon les normes les plus strictes. Le 
résultat : une précision d’entraînement maximale, une grande longévité et une utilisation intuitive.

En tant que fournisseur officiel des Jeux Olympiques et partenaire de l’ACSM, SHUA allie expertise scientifique et 
technologies de fabrication de pointe. SHUA établit ainsi de nouvelles références en matière d’entraînement, alliant 
performance, sécurité et confort. La grande diversité de ses produits permet d’offrir des solutions sur mesure pour tous 
les types d’espaces d’entraînement, du studio boutique au centre de haute performance.

SHUA – Appareils de fitness haut de gamme

 Quatre séries. Une seule norme :

•	 	Cardio – puissant, précis, connecté
•	 	Selectorized – guidé, sûr, efficace
•	 	À charges libres – direct, puissant, sans compromis
•	 	Hybride – polyvalent, peu encombrant, flexible



Avec Perform365, nous allions force, endurance et design. En tant que distributeur exclusif de SHUA en Allemagne 
et partenaire en Autriche, en Suisse et en Pologne, nous ne nous contentons pas de fournir des appareils : nous 
développons des concepts bien pensés pour un succès durable et des espaces d’entraînement qui répondent aux 
exigences des salles de sport modernes.

Notre ambition : une performance rentable – techniquement aboutie, économiquement judicieuse et esthétiquement 
convaincante. Nous créons des environnements d’entraînement qui sont utilisés efficacement, offrent des structures 
claires, optimisent les processus et améliorent durablement l’expérience d’entraînement.

 365 jours de performance. Avec méthode.

 Notre expertise :

•	 	Conseil et élaboration de concepts – analyse de votre espace et de vos groupes cibles
•	 	Visualisations 3D et aménagement de l’espace – concepts de design réalistes
•	 	Gestion de projet et installation – dans les délais, fiables, dans toute l’Europe
•	 	Service après-vente et maintenance – un accompagnement à long terme pour une 

performance optimale des équipements











« THE CUBE »
Une diversité d’entraînement maximale dans un espace minimal
L‘appareil d‘entraînement tout-en-un « The Cube » réunit tout ce dont la musculation et l‘entraînement fonctionnel 
modernes ont besoin – dans un seul système compact – et constitue ainsi la solution idéale pour tous les publics. Que 
ce soit en salle de sport, pour le coaching personnel, dans un cabinet de kinésithérapie ou dans une salle de sport à 
domicile : « The Cube » remplace plusieurs appareils individuels et constitue un système tout-en-un performant adapté 
à tous les niveaux d’entraînement et à tous les domaines d’utilisation. Grâce à leur fonction de rangement, les panneaux 
de protection intégrés garantissent un aspect épuré et ordonné et s’intègrent parfaitement dans tout environnement 
d’entraînement haut de gamme.

Vos avantages en un coup d’œil
•	 	Station de traction latissimus en haut et rameur en bas pour un entraînement complet de traction
•	 	Repose-pieds pivotant avec rembourrage intégré au niveau des genoux pour une stabilité maximale
•	 	Barre de traction pour un entraînement supplémentaire au poids du corps
•	 	Laser d‘alignement en option pour un positionnement parfait du banc d‘entraînement
•	 	Connexion au système Voltra pour une résistance électrique adaptative
•	 	Manipulation aisée grâce au système de chariot
•	 	Options pour le câble de traction à l‘avant : 

Bras 3D pour une liberté de mouvement maximale et des exercices complexes 
Bras Functional Trainer allongés pour un entraînement polyvalent 
Chariot simple pour une utilisation intuitive et sans complication



SEAL ROW – Entraînement maximal du 
dos avec une isolation parfaite

Le Seal Row est la

solution idéale pour tous 

ceux qui souhaitent faire 

passer leur entraîne-

ment du dos au niveau 

supérieur.

Le Push n Pull Seal Row a été spécialement conçu pour un entraînement efficace et isolé du dos. Réalisé en position 
couchée sur le ventre, il permet un mouvement de rame horizontal précis sans déviation – pour une activation 
musculaire maximale et des résultats d’entraînement optimaux.

Grâce au mécanisme de réglage intégré, la hauteur et l’angle d’inclinaison peuvent être ajustés individuellement. Il 
est ainsi possible de réaliser rapidement et facilement des mouvements de rame horizontaux, positifs et négatifs, sans 
aucun réglage fastidieux. Le rembourrage ergonomique assure une répartition uniforme de la pression sur les hanches 
et offre une stabilité et un confort maximaux, même avec des charges lourdes.

 Les points forts en un coup d’œil
•	 	Angle réglable pour un entraînement polyvalent
•	 	Coussin raccourci pour une position confortable sans appui sur la tête
•	 	Supports en caoutchouc pour une résistance supplémentaire
•	 	support réglable pour haltères longs et courts
•	 	Montants robustes de 75 x 75 mm
•	 	Se combine idéalement avec l‘Ultimate Handle



REVÊTEMENT DE SOL





Caractéristiques techniques
•	 Plat
•	 11 mm, 15 mm, 20 mm, 

30 mm
•	 Anti-choc 

43 mm, 53 mm, 63 mm

Avantages
•	 Haute densité
•	 Fabriqué en Europe
•	 Caoutchouc 100 % recyclé
•	 Inodore

Caractéristiques techniques
•	 Épaisseur de 20 mm
•	 Épaisseur de 30 mm
•	 Épaisseur de 40 mm

Avantages
•	 Facile à nettoyer
•	 Facile à installer
•	 Garantie complète de 5 ans
•	 Qualité acoustique

Caractéristiques techniques
•	 De 4 mm à 14 mm par  

paliers de 2 mm.
•	 La largeur standard des  

rouleaux est de 1,25 mètre

Avantages
•	 Haute densité
•	 Fabriqué en Europe
•	 Caoutchouc 100 % recyclé
•	 Inodore

Standard Connect En rouleaux

Caractéristiques techniques
•	 Toutes les plaques de fitness 

d‘extérieur mesurent 1 x 1  
mètre. Elles sont disponibles 
dans les épaisseurs

•	 30 et 43 mm.

Avantages
•	 Haute densité
•	 Fabriqué en Europe
•	 Caoutchouc 100 % recyclé
•	 Pour une utilisation en extérieur

Caractéristiques techniques
•	 Lames XL de 1,5 mètre et 

dalles XL de 1 mètre x 1 mètre
•	 Couche d‘usure cristalline
•	 Motifs haute résolution

Avantages
•	 100 % de couverture, sans 

phtalates, sans formaldéhyde
•	 COV totaux < 10 microgram-

mes/m³ : excellente qualité  
de l‘air intérieur

Caractéristiques techniques
•	 	10 mm, zones fonctionnelles
•	 	15 mm, zones fonctionnelles
•	 	60 x 60 cm
•	 	100 x 100 cm

Avantages
•	 Système d‘emboîtage
•	 	Fabriqué en Europe
•	 	Caoutchouc 100 % recyclé
•	 	Inodore

En extérieur Sol en vinylePuzzles





UNI INDOOR & 
OUTDOOR
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Largeur 1,33 m

5 m

10 m

15 m

20 m

Largeur 2 m

Gazon  
synthétique
•	Fibres 100 % polyéthylène avec une 

sous-couche en latex.
•	Gazon synthétique à poils courts 

destiné au CrossFit et à l‘entraîne-
ment physique.

•	Marquages et numéros colorés. 
Gazon à haute densité, composé de 
plus de 80 000 fibres par m² .



CONTACT



Mükremin (Mücke) Bingöl
Directeur commercial
Codes postaux 6+7+8+9 

+49 89 4444679-2632
+49 176 1791 32 47
mbingoel@perform-better.de

Andreas Sasse
Commercial P365  
Ventes internationales
Ventes et solutions pour studios

+49 176 10580889
asasse@perform-better.de

Marcel John
Responsable commercial
Codes postaux 0+1+3

+49 89 5008079-16
+49 171 263 16 81
mjohn@perform-better.de

Matthäus Lampl
Responsable commercial
Autriche (AT) et Suisse (CH)

+43 (0) 676 55 62 760
mlampl@perform-better.de

Katharina Schwarcz
Formations en entreprise
Perform Better Institute

+49 89 4444679-244
kschwarcz@perform-better.de

Hannes Thies
Associations / Fédérations
Codes postaux 8+9
Responsable du développement

+49 89 4444679-168
+49 (0) 151 176 369 16
hthies@perform-better.de

Daniel Fitschen
Responsable des ventes 
Codes postaux 2+4+5

+49 89 4444679-126
+49 171 681 37 55
dfitschen@perform-better.de






